
CURRICULUM VITAE 

    

INFORMAZIONI PERSONALI Chiara Sebastiano 
 

 Vicolo Stretto 1, 23871  Lomagna (LC) 

0399278052  3421544557        

 chiara.sebastiano@gmail.com  

Data di nascita 30/07/1989 | Nazionalità Italiana 
 
Codice Fiscale SBSCHR89L70E715G 

 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE   

 
 

 
 
 

 

 

(Settembre 2016 – in corso) 

 

 

(Gennaio 2019 – Dicembre 
2019) 

 

 

 

 

(Settembre 2016 – Dicembre 
2018) 

 

 

 

 
Psicologa Libera professionista presso 
Villa San Benedetto Menni – dipartimento di Neuroscienze Cliniche 

 
Tirocinio Scuola di Specializzazione in Psicoterapia 
I.R.C.C.S E. Medea - "La Nostra Famiglia" Bosisio Parini (LC) – Servizio per i Disturbi del Comportamento 
alimentare 
 
 
Tirocinio Scuola di Specializzazione in Psicoterapia 
Villa San Benedetto Menni – dipartimento di Neuroscienze Cliniche 
 

 

(Aprile 2015 - Ottobre 2015) 

 

Tirocinante post – laurea 

I.R.C.C.S E. Medea - "La Nostra Famiglia" Bosisio Parini (LC) all'interno del progetto " Individuazione di 
marcatori neuropsicologici del rischio di disturbi del linguaggio, dell’apprendimento e della comunicazione" -  
Area di Psicopatologia dello Sviluppo  

I.R.C.C.S E. Medea - "La Nostra Famiglia" Bosisio Parini (LC) all'interno del progetto “Il ricordo per l’ordine 
seriale di stimoli verbali e non verbali in soggetti con differenti quadri di DSA in comorbidità” – Area di 
Psicopatologia  dello  Sviluppo  

(Ottobre 2014 – Aprile 2015) Tirocinante post – laurea 

Villa San Benedetto Menni – Dipartimento di neuroscienze Cliniche. Albese con Cassano (CO) - Reparto di 
psichiatria Generale  

 
 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE   

(Maggio 2018) 

 

(Febbraio 2018 – Marzo 2018) 

 

(Febbraio 2018) 

 

(Dicembre 2017) 

 

Family Connection 
 
Corso di Perfezionamento CBT-E dei disturbi dell’alimentazione 
 
EMDR I° Livello 
 
DBT Skills Training III° Livello 
 

 



     

   

 

 
 

 

 

(Marzo 2017) 

 

(Gennaio 2017) 

 

(Gennaio 2016 – Dicembre 
2019) 

DBT Skills Training II° Livello 
 
DBT Skills Training I° Livello 
  
Scuola di Psicoterapia Studi Cognitivi 
Scuola di specializzazione in psicoterapia cognitiva - comportamentale 
sede di Milano (MI) 
 

 

(Luglio  2016) Abilitazione alla Professione di Psicologo  

 Università degli studi di Pavia (PV)  

(Aprile 2016) Formazione corso Ados- 2  

 Corso di formazione base e avanzato con la dott.ssa Antonia Ayala per la 
valutazione dei disturbi dello spettro autistico 

 

 

(Ottobre 2012- Ottobre 2014) Laurea Magistrale in Psicologia Clinica  

Università Vita-Salute San Raffaele, Milano (MI) 

Voto finale: 110/110  

Tesi: “Personalità, valori e motivazione professionale: uno studio empirico in studenti di medicina e 

chirurgia” (relatore: Prof. Cesare Maffei) 

 

(Ottobre 2009 - Settembre 
2012) 

 
Laurea Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche  

 

Università Vita-Salute San Raffaele, Milano (MI) 

Voto finale: 104/110 

Tesi: “Cinema ed Embodiment: Disegno di uno studio EEG per esplorare l’effetto del tipo di 
movimento della videocamera sull’attivazione della corteccia motoria" (relatore: Prof. Vittorio 
Gallese) 

 

(Settembre 2004 - Luglio 2009) Diploma di Liceo Classico 
 Liceo Classico N. Machiavelli – Lucca (LU)  

COMPETENZE PERSONALI   

Lingua madre Italiano 

  

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE 
SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Inglese  B2 C1 B1 A1 A1 

 Sostituire con il nome del certificato di lingua acquisito. Inserire il livello, se conosciuto 

 Livelli: A1/2 Livello base - B1/2 Livello intermedio - C1/2 Livello avanzato  
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

Competenze informatiche 

 

 Buona padronanza degli strumenti Microsoft Office. 

Competenze statistiche 

 

 

 Buona padronanza del pacchetto statistico SPSS. 
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ULTERIORI INFORMAZIONI   

 

 
 
 
 
 
 

Data 21/02/2021 
 
 
 
 

Firma: _________________________________________ 

Patente di guida B 

  

Dati personali La sottoscritta è a conoscenza che , ai sensi dell’art. 76 del DPR 455/2000, le dichiarazioni 
mendaci, le falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi 
speciali. Inoltre, la sottoscritta autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto 
dalla legge 196/03. 


